




1. Цели и задачи освоения дисциплины
1.1. Цель освоения дисциплины
Целью освоения дисциплины является формирование у обучающихся базовых

представлений о социологии как научной дисциплине, и соответствующих
профессиональных компетенции, необходимых клиническому психологу в его
деятельности, а также всестороннее воспитание его личности и саморазвитие.

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих
компетенций: универсальных: УК-1, УК-3

1.2. Задачи дисциплины:
1) ознакомить студентов с теоретической основой социологии и сформировать

представления о социологии как динамично развивающейся научной дисциплине;
2) научить студентов анализировать общественную структуру, понимать место

различных социальных фактов в системе общества;
3) сформировать навык практических умений сбора, обработки и обобщения

социологической информации в профессиональной деятельности.
1.3. В результате освоения дисциплины студент должен:
знать: методологические принципы, основные понятия и сведения, содействующие

системному изучению психологических феноменов; основные категории социологии; структуру социальной системы, основные ее элементы, законы их
взаимодействия и функционирования;

уметь: определять по социологическим критериям стратификационную структуру
общества; описывать малые и большие социальные группы с точки зрения этнических,
конфессиональных и культурных различий; применять полученные знания по дисциплине;

владеть: навыками анализа общества, опираясь на социологические знания; навыками выявления связей между социальными явлениями; методами научного исследования по дисциплине;

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО организации
2.1. Дисциплина является относится к части, формируемой участниками

образовательных отношений) Блока 1 ООП ВО.
Дисциплина изучается в 3 семестре на 2 курсе обучения.

2.2. Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и навыки,
формируемые предшествующими дисциплинами/практиками:

Нет

2.3. Изучение дисциплины необходимо для знаний, умений и навыков,
формируемых последующими дисциплинами/практиками:

1) Социальная психология

3. Требования к результатам освоения дисциплины
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих

универсальных (УК) и/или общепрофессиональных (ОПК) и/или профессиональных (ПК)
компетенций:
№ Код Содержание Код и В результате изучения дисциплины



п
/

п

компетен
ции

компетенци
и (или ее
части)

наименован
ие

индикатора
достижения
компетенци

и

обучающиеся должны

знать уметь владеть

1 УК-1 Способен
осуществля
ть
критически
й анализ
проблемных
ситуаций на
основе
системного
подхода,
вырабатыва
ть
стратегию
действий

ИД-1УК-1

Осуществле
ние
критическог
о анализа
проблемных
ситуаций на
основе
системного
подхода

особенност
и
осуществле
ния
критическо
го анализа
проблемны
х ситуаций
на основе
системного
подхода,
выработки
стратегии
действий

осуществля
ть
критически
й анализ
проблемных
ситуаций на
основе
системного
подхода,
вырабатыва
ть
стратегию
действий

навыками
самостоятель
ного
осуществлени
я
критического
анализа
проблемных
ситуаций на
основе
системного
подхода,
выработки
стратегии
действий

2 УК-3 Способен
организовы
вать и
руководить
работой
команды,
вырабатыва
я
командную
стратегию
для
достижения
поставленно
й цели

ИД-1УК-3

Выработка
командной
стратегии
для
достижения
поставленн
ой цели

особенност
и
организаци
и и
руководств
а работой
команды

организовы
вать и
руководить
работой
команды

навыками
организации
и руководства
работой
команды

4. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении

№
п/п

Код
компетенции

Наименование раздела
дисциплины

Содержание раздела в дидактических
единицах



1 УК-1,
УК-3

Социология как наука.
История социологии.
Основные направления
современной социологии

Предмет, функции и методы
социологии. Очерк истории
становления социологического знания.
Социология России. Объективный и
субъективный подходы к анализу
общества.

2 УК-1,
УК-3

Социальная структура.
Социальная стратификация.
Социальная мобильность

Социальная структура: элементы
структуры общества. Социальная
стратификация и социальная
мобильность. Типы социальных групп.
Социальный контроль и управление.
Социальные конфликты

3 УК-1,
УК-3

Культура. Социальные
институты. Право.
Девиантное поведение.
Личность и общество

Культура. Понятие культуры и
основные подходы к ее определению.
Понятие субкультуры. Общество как
социокультурная система. Социальные
институты: структура и динамика.
Право. Понятие права в социологии.
Правовое сознание и правовая
культура. Девиантное поведение.
Личность и общество: человек в
социуме, социальное в человеке

4 УК-1, Методология
социологических
исследований

Фазы научного исследования.
Основные методы социологических
исследований. Виды и техника
опросов. Анализ эмпирических
данных

5 УК-3 Социокультурные изменения
и общество будущего

Социокультурные теории
общественного развития. Теории
прогресса. Циклические и волновые
теории жизни общества

5. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость (АЧ)
по семестрам

объем в
зачетных
единицах
(ЗЕТ)

объем в
академическ
их часах
(АЧ)

3 семестр

Аудиторная работа, в том числе 1,2 42 42

- лекции (Л) 0,22 8 8

- лабораторные практикумы (ЛП) - - -

- практические занятия (ПЗ) - - -

- семинары (С) 0,95 34 34



Самостоятельная работа
обучающегося (СРО)

0,83 30 30

Промежуточная аттестация (зачет) 0 0 0

Общая трудоемкость 2,0 72 72

6. Содержание дисциплины
6.1. Разделы дисциплины и виды учебной работы

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Виды учебной работы* (в АЧ)
Л ЛП ПЗ С СРО всего

1 Социология как наука. История
социологии. Основные
направления современной
социологии

3 - - 8 8 19

2 Социальная структура.
Социальная стратификация.
Социальная мобильность

1 - - 8 6 15

3 Культура. Социальные
институты. Право. Девиантное
поведение. Личность и общество

1 - - 12 10 21

4 Методология социологических
исследований

2 - - 2 4 8

5 Социокультурные изменения и
общество будущего

1 - - 4 2 7

Итого: 8 - - 34 30 72

6.2. Тематический план видов учебной работы
6.2.1. Тематический план лекций

№
п/п

Наименование тем лекций Объем, в АЧ

3 семестр
1 Предмет, функции и методы социологии. Очерк

истории становления социологического знания
2

2 Объективный и субъективный подходы к анализу
общества

1

3 Элементы структуры общества 1
4 Социальные институты: структура и динамика 1
5 Фазы научного исследования. Основные методы

социологических исследований
1

6 Виды и техника опросов. Анализ эмпирических
данных

1

7 Социокультурные теории общественного развития 1
Итого: 8

6.2.2. Тематический план лабораторных практикумов.



№
п/п

Наименование тем лабораторных практикумов Объем, в АЧ

- - 3 семестр
Итого: -

6.2.3. Тематический план практических занятий.
№
п/п

Наименование тем практических занятий Объем, в АЧ

- - 3 семестр
Итого: -

6.2.4. Тематический план семинаров.

№
п/п

Наименование тем семинаров Объем, в АЧ

3 семестр
1 История социологии.

Социология России
2

2 Социальная структура: элементы структуры
общества. Типы социальных групп. Социальный
контроль и управление. Социальные конфликты

6

3 Основные направления современной социологии:
объективный и субъективный подходы

6

4 Социальная стратификация и социальная
мобильность

2

5 Культура. Понятие культуры и основные подходы
к ее определению. Понятие субкультуры

4

6 Основные направления современной социологии:
объективный и субъективный подходы

2

7 Общество как социокультурная система.
Социальные институты: структура и динамика

2

8 Право. Понятие права в социологии. Правовое
сознание и правовая культура. Девиантное
поведение

4

9 Личность и общество: человек в социуме,
социальное в человеке

2

10 Социокультурные теории общественного развития.
Теории прогресса. Циклические и волновые теории
жизни общества

4

Итого: 34

6.2.5. Виды и темы самостоятельной работы обучающегося

№
п/п

Наименование вида и тем самостоятельной работы Объем, в АЧ

3 семестр
1 Терминологический диктант. Тест №1.

Предмет, функции и методы социологии
2

2 Тест №2.
История социологии

2



3 Кейс-задание.
Объективный и субъективный подходы к анализу
общества

4

4 Творческое задание.
Социальная структура: элементы структуры
общества

4

5 Тест №3.
Социальная стратификация и социальная
мобильность

2

6 Эссе.
Культура

2

7 Тест №4.
Социальные институты: структура и динамика

2

8 Творческое задание.
Личность и общество: человек в социуме,
социальное в человеке

4

9 Эссе.
Девиантное поведение

2

10 Контрольная работа.
Методология социологических исследований

4

11 Тест №5.
Социокультурные теории общественного развития

2

Итого: 30

7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и
промежуточной аттестации

№
п/п

№
семе
стра

Формы

контроля

Наименование
раздела

дисциплины

Коды компетенций Оценочные средства

виды кол-во
контро
льных
вопрос
ов

1 3 Текущ Контрол Социология УК-3. Способен Доклад.
ий ь как наука. организовывать и

освоени История руководить работой
я темы социологии. команды,

Основные вырабатывая
направления командную стратегию



современной
социологии

для достижения
поставленной цели

Контрол
ь
самостоя
тельной
работы
обучаю
щегося

Социология
как наука.
История
социологии.
Основные
направления
современной
социологии

УК-1. Способен
осуществлять
критический анализ
проблемных
ситуаций на основе
системного подхода,
вырабатывать
стратегию действий

Термино
логическ
ий
диктант.
Тест
№1.
Тест
№2.
Кейс-
задание
№1.

10

2 3 Текущ
ий

Сравнит
ельный
анализ.

Социальная
структура.
Социальная
стратификаци
я.
Социальная
мобильность

УК-3. Способен
организовывать и
руководить работой
команды,
вырабатывая
командную стратегию
для достижения
поставленной цели

Кейс-
задание
№2.
Дискусс
ия №1.

Контрол
ь
самостоя
тельной
работы
обучаю
щегося

Социальная
структура.
Социальная
стратификаци
я.
Социальная
мобильность

УК-1. Способен
осуществлять
критический анализ
проблемных
ситуаций на основе
системного подхода,
вырабатывать
стратегию действий

Творчес
кое
задание
№1.

Тест
№3.

10

3 3 Текущ
ий

Контрол
ь
освоени
я темы

Культура.
Социальные
институты.
Право.
Девиантное
поведение.
Личность и
общество

УК-3. Способен
организовывать и
руководить работой
команды,
вырабатывая
командную стратегию
для достижения
поставленной цели

Понятий
но-
термино
логическ
ая игра.
Дискусс
ия №2.
Кейс-
задание
№3.

Контрол
ь
самостоя
тельной
работы
обучаю
щегося

Культура.
Социальные
институты.
Право.
Девиантное
поведение.
Личность и
общество

УК-3. Способен
организовывать и
руководить работой
команды,
вырабатывая
командную стратегию
для достижения
поставленной цели

УК-1. Способен
осуществлять
критический анализ

Эссе
№1.
Тест
№4.
Творчес
кое
задание
№2.

Эссе
№2.

15



проблемных
ситуаций на основе
системного подхода,
вырабатывать
стратегию действий

4 3 Текущ
ий

Контрол
ь
освоени
я темы

Методология
социологичес
ких
исследований

УК-1. Способен
осуществлять
критический анализ
проблемных
ситуаций на основе
системного подхода,
вырабатывать
стратегию действий
ОПК-2. Способен
применять научно
обоснованные методы
оценки уровня
психического
развития, состояния
когнитивных
функций,
эмоциональной
сферы, развития
личности, социальной
адаптации различных
категорий населения

-

Контрол
ь
самостоя
тельной
работы
обучаю
щегося

Методология
социологичес
ких
исследований

УК-1. Способен
осуществлять
критический анализ
проблемных
ситуаций на основе
системного подхода,
вырабатывать
стратегию действий
ОПК-2. Способен
применять научно
обоснованные методы
оценки уровня
психического
развития, состояния
когнитивных
функций,
эмоциональной
сферы, развития
личности, социальной
адаптации различных
категорий населения

Контрол
ьная
работа

5 3 Текущ
ий

Контрол
ь
освоени
я темы

Социокульту
рные
изменения и
общество

УК-3. Способен
организовывать и
руководить работой
команды,
вырабатывая

Кейс
задание
№4.



будущего командную стратегию
для достижения
поставленной цели

Контрол
ь
самостоя
тельной
работы
обучаю
щегося

Социокульту
рные
изменения и
общество
будущего

УК-1. Способен
осуществлять
критический анализ
проблемных
ситуаций на основе
системного подхода,
вырабатывать
стратегию действий

Тест №5 10

6 3 Проме
жуточн
ая
аттеста
ция

Зачет Итоговы
й тест

28

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
(печатные, электронные издания, интернет и другие сетевые ресурсы)
8.1. Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим
требованиям

Количество экземпляров
на кафедре в библиотеке

1 Багдасарьян, Н. Г. Социология: учебник и практикум
для вузов / Н. Г. Багдасарьян, М. А. Козлова, Н. Р.
Шушанян ; под общей редакцией Н. Г. Багдасарьян.
— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство
Юрайт, 2023. — 448 с. — (Высшее образование). —
ISBN 978-5-534-02135-6. — URL:
https://urait.ru/bcode/510467

- -

2 Исаев, Б. А. Социология в схемах и комментариях:
учебное пособие для вузов / Б. А. Исаев. — 2-е изд.,
испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024.
— 124 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-07501-4. — URL: https://urait.ru/bcode/537405

- -

8.2. Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим
требованиям

Количество экземпляров
на кафедре в библиотеке

1 Горохов, В. Ф. Социология: учебник и практикум для
вузов / В. Ф. Горохов. — 3-е изд. — Москва:
Издательство Юрайт, 2023. — 459 с. — (Высшее
образование). — ISBN 978-5-534-17779-4. — URL:
https://urait.ru/bcode/533727

- -

2 Кравченко, А. И. Социология: учебник и практикум
для вузов / А. И. Кравченко. — 4-е изд., перераб. и
доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 433 с.
— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02557-
6. — URL: https://urait.ru/bcode/510615

- -

https://urait.ru/bcode/533727


№ Наименование согласно библиографическим
требованиям

Количество экземпляров
на кафедре в библиотеке

3 Куканова, Е. В. Социология: учебное пособие для
вузов / Е. В. Куканова, П. Д. Павленок. — Москва:
Издательство Юрайт, 2023. — 138 с. — (Высшее
образование). — ISBN 978-5-534-06967-9. — URL:
https://urait.ru/bcode/513775

- -

4 Сирота, Н. М. Социология: учебное пособие для
вузов / Н. М. Сирота, С. А. Сидоров. — 3-е изд.,
перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт,
2023. — 167 с. — (Высшее образование). — ISBN
978-5-534-16637-8. — URL:
https://urait.ru/bcode/531419

- -

8.3. Электронные образовательные ресурсы, используемые в процессе
преподавания дисциплины
8.3.1. Внутренняя электронная библиотечная система университета (ВЭБС)

№
п/
п

Наименование
электронного

ресурса

Краткая характеристика
(контент)

Условия
доступа

Количество
пользователей

1 ЭБС "ЮРАЙТ".
Электронная
образовательная
платформа
(https://biblio-
online.ru/)

Оганян, К. М. Методика
преподавания социологии:
учебное пособие для вузов / К.
М. Оганян, К. К. Оганян. — 2-е
изд., испр. и доп. — Москва:
Издательство Юрайт, 2023. —
202 с. — (Высшее образование).
— ISBN 978-5-534-07815-2. —
Текст: электронный //
Образовательная платформа
Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/512694

необходима
индивид.
регистрация

по числу
студентов

8.3.2. Электронные образовательные ресурсы, приобретаемые университетом

№
п/
п

Наименование
электронного ресурса

Краткая
характеристика

(контент)

Условия
доступа

Количество
пользователей

1 ЭБС "ЮРАЙТ".
Электронная
образовательная
платформа
(https://biblio-online.ru/)

Багдасарьян, Н. Г.
Социология: учебник и
практикум для вузов /
Н. Г. Багдасарьян, М.
А. Козлова, Н. Р.
Шушанян; под общей
редакцией Н. Г.
Багдасарьян. — 2-е
изд., перераб. и доп. —
Москва: Издательство
Юрайт, 2023. — 448 с.

необходима
индивид.
регистрация

по числу
студентов

2 ЭБС "ЮРАЙТ".
Электронная

Исаев, Б. А.
Социология в схемах и

необходима
индивид.

по числу
студентов

https://biblio-online.ru/
https://biblio-online.ru/
https://biblio-online.ru/


№
п/
п

Наименование
электронного ресурса

Краткая
характеристика

(контент)

Условия
доступа

Количество
пользователей

образовательная
платформа
(https://biblio-online.ru/)

комментариях: учебное
пособие для вузов / Б.
А. Исаев. — 2-е изд.,
испр. и доп. — Москва:
Издательство Юрайт,
2024. — 124 с.

регистрация

8.3.3. Ресурсы открытого доступа

№ Наименование
электронного

ресурса

Краткая характеристика
(контент)

Условия
доступа

1 КиберЛенинка
–научная
электронная
библиотека

распространение знаний по модели открытого
доступа (бесплатный, быстрый, постоянный,
полнотекстовый доступ к научным и учебным
материалам в режиме реального времени)

https://cyb
erleninka.r
u/
открытый
доступ

2 Научная
электронная
библиотека
eLIBRARY.RU

крупнейший российский информационно-
аналитический портал в области науки, технологии,
медицины и образования, содержащий рефераты и
полные тексты более 29 млн научных статей и
публикаций, в том числе электронные версии более
5600 российских научно-технических журналов, из
которых более 4800 журналов

https://elib
rary.ru/def
aultx.asp
открытый
доступ

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
9.1. Перечень помещений, необходимых для проведения аудиторных занятий по

дисциплине:
1) 4 учебные комнаты для проведения групповых лекционных, практических занятий

и семинаров с возможностью использованию мультимедийного комплекса: учебный
корпус ул. Семашко, 22.

9.2. Перечень оборудования, необходимого для проведения аудиторных занятий по
дисциплине.

1) мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран) для проведения
лекционных занятий (1 шт.);

2) набор мультимедийных наглядных материалов (презентация) по лекционному
курсу дисциплины (1 шт.);

3) доски аудиторные маркерные (4 шт.);
4) мебель (ученические столы и стулья) в 4 аудиториях для практических занятий не

менее чем на 30 человек.

9.3. Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного
обеспечения, в том числе отечественного производства

№
п.п.

Программное
обеспечение

кол-во
лиценз

Тип
программного

Производите
ль

Номер в
едином

№ и
номер

https://biblio-online.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
https://elibrary.ru/defaultx.asp
https://elibrary.ru/defaultx.asp


ий обеспечения реестре
российск
ого ПО

договора

1 Wtware 100 Операционная
система тонких
клиентов

Ковалёв
Андрей
Александров
ич

1960 2471/05-
18 от
28.05.201
8

2 МойОфис
Стандартный.
Лицензия
Корпоративная на
пользователя для
образовательных
организаций, без
ограничения
срока действия, с
правом на
получение
обновлений на 1
год.

220 Офисное
приложение

ООО
"НОВЫЕ
ОБЛАЧНЫЕ
ТЕХНОЛОГ
ИИ"

283 без
ограниче
ния с
правом
на
получени
е
обновлен
ий на 1
год.

3 LibreOffice Офисное
приложение

The Document
Foundation

Свободно
распростр
аняемое
ПО

4 Windows 10
Education

700 Операционные
системы

Microsoft Подписка
Azure
Dev Tools
for
Teaching

5 Яндекс.Браузер Браузер ООО
«ЯНДЕКС»

3722


